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 درمان ریشه دندان )عصب کشی( 

 

 چكیده 

درمان ریشه یك روش درمانی است كه در صورتی كه پالپ دندان )بافت زنده داخل دندان( آسیب ببیند یا عفونت  

شود. در این روش، دكتر دندانپزشك با حذف پالپ آسیب دیده یا عفونی، كانال ریشه دندان را تمیز  كند، انجام می 

شود كه دندان حفظ شده و عفونت به جای دیگر منتقل  كند. این كار باعث می خصوص پر می كرده و با مواد م

 .نشود. درمان ریشه یك فرآیند زمانبر و دقیق است كه نیاز به تخصص و تجربه دارد

 چرا درمان ریشه لازم است؟ 

بنیادی است. این  پالپ دندان یك بافت زنده است كه شامل عروق خونی، اعصاب، بافت همبندی و سلول های  

بافت در قسمت مركزی دندان یعنی كانال ریشه قرار دارد. پالپ دندان نقش مهمی در رشد و تكامل دندان دارد.  

 .كند همچنین، پالپ دندان حساسیت دندان به سرما، گرما، شیرینی و ترشی را ایجاد می 

تلفی میتوانند باعث این مشكل شوند.  گاهی اوقات، پالپ دندان ممكن است آسیب ببیند یا عفونت كند. علل مخ

 :برخی از این علل عبارتند از

پوسیدگی دندان: پوسیدگی دندان یك فرآیند تخریبی است كه با وجود میكروب های دهان، شكر و اسیدها رخ  

دهد. اگر پوسیدگی دندان درمان نشود، ممكن است به لایه های عمیق تر دندان یعنی دنتین و پالپ نفوذ كند  می 

 .و باعث التهاب و عفونت شود 

شكستگی یا ترك دندان: شكستگی یا ترك دندان ممكن است به علت ضربه، فشار، سایش یا حرارت رخ دهد. اگر  

 .شكستگی یا ترك دندان به قسمت پالپ رسیده باشد، ممكن است باعث درد، حساسیت و عفونت شود

است   ممكن  عصبی  دستگاه  به  آسیب  عصبی:  دستگاه  به  بیماری آسیب  علت  درمان به  سیستمیك،  های  های 

های جسمی یا روانی رخ دهد. اگر دستگاه عصبی قادر به تأمین خون و اكسیژن لازم برای پالپ  شیمیایی، آسیب

 .نباشد، ممكن است باعث نكروز )مرگ بافت( شود

ثه، تغییر رنگ دندان،  اگر پالپ دندان آسیب ببیند یا عفونت كند، ممكن است علائمی مانند درد شدید، تورم ل

خوشبو نبودن دهان را نشان دهد. حتی ممكن است در برخی موارد، هیچ علامت خاصی نمایان نباشد. برای همین،  

 ماه  6های خود را معاینه كنید.هر لازم است كه به صورت منظم به دكتر مراجعه كرده و دندان
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است كه پالپ آسیب دیده یا عفونی را درمان كرد.  برای جلوگیری از گسترش عفونت و حفظ سلامت دندان، لازم 

 .شوددرمان ریشه یك روش درمانی است كه در این موارد اجرا می 

 شود؟ چگونه درمان ریشه انجام می 

 معاینه دقیق دندان 

ه دكتر  قبل از هر چیز، دكتر دندانپزشك باید دندان را با استفاده از آینه، سند و رادیوگرافی معاینه كند. این كار ب 

كند تا محل، عمق و شدت پوسیدگی را تشخیص دهد. بر اساس این عوامل، دكتر نوع و روش درمان  كمك می 

 .كند ریشه را انتخاب می 

 بی حس کردن منطقه درگیر

سازی  بستر  به  نیاز  ریشه  های  درمان  از  یك   (preparation) بعضی  تزریق  با  دكتر  صورت،  این  در  دارند. 

 .منطقه درگیر را بی حس می كند تا در حین جراحی درد نكشید   (local anesthesia)آنستزی

 حذف پالپ آسیب دیده یا عفونی 

پالپ آسیب دیده یا عفونی را حذف می كند. این   (laser) یا یك لیزر (file) سپس، دكتر با استفاده از یك فایل

 .كار به جلوگیری از گسترش عفونت به لایه های عمیق تر كمك می كند 

 سازی و شكل دادن کانال ریشهپاک 

بعد از حذف پالپ، دكتر با استفاده از فایل مخصوص، كانال ریشه را پاك سازی می كند. این كار به آماده سازی  

 .كانال ریشه برای پر شدن كمك می كند 

 آبكشی و ضدعفونی کانال ریشه 

ونی می كند. این كار به حذف باقی  سپس، دكتر با استفاده از چندین نوع مایع، كانال ریشه را آبكشی و ضدعف

 .مانده های بافت، خون و میكروب ها از كانال ریشه كمك می كند 

 پر کردن و بستن کانال ریشه

، كانال ریشه را پر و بسته می كند. گاتاپرچا (gel)  یا ژل (gutta-percha) در آخر، دكتر با استفاده از گاتاپرچا

فشار و حرارت است. ژل نوعی ماده شفاف و لعابی است كه قابل جوش و سخت  نوعی لاتكس طبیعی است كه قابل  

 .شدن است. این كار باعث می شود كه كانال ریشه از هوا، رطوبت و میكروب ها محافظت شود
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 نكات مهم برای درمان ریشه

ن ریشه بهتر است  درمان ریشه یك فرآیند زمانبر و دقیق است كه نیاز به تخصص و تجربه دارد. برای انجام درما

مراجعه كنید. این دكترها دارای دانش و مهارت بالایی   (endodontics) كه به یك دكتر متخصص اندودانتیكس

 :در زمینه درمان ریشه هستند. برخی از نكات مهم برای درمان ریشه عبارتند از

دقیقه   6۰تا   ۳۰هر جلسه، حدود  برای . دارد نیاز  درمان جلسه  چندین  معمولاً  ریشه  درمان  انتخاب زمان مناسب: 

زمان لازم است. برای همین، بهتر است كه زمان مناسب و مطلوب را برای درمان ریشه انتخاب كنید. اگر در حال  

 .مسافرت، كار یا تحصیل هستید، ممكن است برای شما سخت باشد كه به جلسات درمان ریشه بروید 

جلسه درمان ریشه، لازم است كه به دستورات دكتر عمل كنید و مراقبت  پیگیری و مراقبت از دندان: پس از هر  

 :های لازم را از دندان خود بعمل آورید. بعضی از این مراقبت ها عبارتند از

خوردن غذاهای نرم و سرد: پس از درمان ریشه، منطقه درگیر ممكن است حساس و التهابی باشد. برای همین،  

د مثل سوپ، ژله و آب میوه بخورید. از خوردن غذاهای سخت، تند، ترش و گرم  بهتر است كه غذاهای نرم و سر

 .خودداری كنید 

  برای .  باشد   شكننده   و   ضعیف  است   ممكن  درگیر   دندان  ریشه،   درمان   از  پس  پرهیز از جویدن با دندان درگیر:  

كوچك از غذا را با دندان    لقمه   یك  باشد،  لازم  اگر.  كنید   پرهیز   درگیر  دندان  با  جویدن  از   كه  است  بهتر  همین،

 .های سالم جویده و قورت بدهید 

روی دندان قرار گیرد. روكش یك محافظ   (crown) انجام روكش: پس از درمان ریشه، لازم است كه یك روكش

كند. انجام روكش معمولاً در پایان درمان  گیرد و آن را محافظت می فلزی یا سرامیكی است كه روی دندان قرار می 

 .جام میشود كه باعث افزایش استحكام و عمر دندان می شودریشه ان

پیگیری و بازدید مرتب: پس از درمان ریشه و روكش، لازم است كه به صورت منظم به دكتر مراجعه كنید تا  

سلامت دندان خود را چك كنید. همچنین، لازم است كه به رعایت بهداشت دهان و دندان اهمیت بدهید و از  

 .ندی و اسیدی خودداری كنید خوردن غذاهای ق

 سؤالات متداول  

 آیا درمان ریشه خطرناک است؟ 
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خیر، درمان ریشه خطرناك نیست. در صورتی كه توسط یك دكتر متخصص و با رعایت استانداردهای بهداشتی  

انجام شود، درمان ریشه یك روش درمانی امن و مؤثر است. البته، همچون هر درمان دیگری، درمان ریشه هم  

 :ممكن است عوارض جانبی داشته باشد. برخی از این عوارض عبارتند از

درد و حساسیت: پس از درمان ریشه، منطقه درگیر ممكن است دردناك و حساس باشد. این موضوع معمولاً به  

 .یابد مدت چند روز ادامه دارد و با مصرف داروهای ضد درد و ضد التهاب كاهش می 

ان ریشه، منطقه درگیر ممكن است تورم و خونریزی داشته باشد. این موضوع معمولاً  تورم و خونریزی: پس از درم

 .یابد به مدت چند روز ادامه دارد و با استفاده از یخ، فشار و داروهای ضد التهاب كاهش می 

ت  عفونت و التهاب: پس از درمان ریشه، منطقه درگیر ممكن است عفونت و التهاب گیر كند. این موضوع نادر اس 

ولی ممكن است باعث تب، درد شدید و تورم زیاد شود. در این صورت، باید سریعاً به دكتر مراجعه كرده و داروهای  

 .ضد عفونی مصرف كنید 

برای جلوگیری از عوارض جانبی، لازم است كه به دستورات دكتر عمل كنید و مراقبت های لازم را از دندان خود  

 .بعمل آورید 

 ر منفی بر روی سلامت کلی دارد؟آیا درمان ریشه تاثی

شود  خیر، درمان ریشه تاثیر منفی بر روی سلامت كلی ندارد. برخلاف برخی باورهای غلط، درمان ریشه باعث نمی

كه سلامت قلب، كبد، كلیه یا سایر اعضای بدن آسیب ببیند. در واقع، درمان ریشه با جلوگیری از گسترش عفونت  

 .كند ت كلی كمك می و حفظ سلامت دندان، به سلام

 


