
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ش ملی پوی 
 هان و دندان سلامت د   

 

 دو بار در روز با خمیردندان حاوی فلوراید مسواک بزنید. این اولین ✅

 . ندان استخط دفاعی شما در برابر پوسیدگی د         

 بار یا زودتر، اگر فرسوده شده، تعویض  ماه یک ۳مسواک خود را هر  ✅

 .کنید        

 ها مسواک به آن  کند که  ای را تمیز می دندان کشیدن روزانه نواحی  نخ  ✅

  .رسد؛ روزی یکبار از نخ دندان استفاده کنیدنمی            

 دقیقه کامل برای داشتن دهانی   ۲در مسواک زدن عجله نکنید.✅

 .ضروری است سالم            

 .شودخدمات ما با قابلیت پرداخت اقساطی و کسر از حقوق ارائه می
 14تا  8: شنبه تا چهارشنبه ، و نوبت دهی ساعات کاری

 18پلاک  –کوچه فرهنگی )بهنام قدیم(  -نرسیده به طالقانی  -خیابان وصال شیرازی  -بلوار کشاورز -تهران آدرس:
 1417713145کد پستی:                       021 – 88390699 - 88390380تلفن:

 ل سا  1۲تا    6برای کودکان  صحیح  مسواک زدن  آموزش    ✅

به   دکتر افسانه پاکدامن دانشیار گروه سلامت دهان و دندان

اهمیت آموزش صحیح بهداشت دهان و دندان در سنین  

زدن را برای والدین و  دبستان پرداخته و نکات کلیدی مسواک

دهد. ایشان بر نظارت بزرگسالان در کودکان  مربیان توضیح می 

ان حاوی فلوراید و توجه ویژه به دندان  استفاده از خمیر دند

 .شش سالگی )اولین دندان دائمی( تأکید دارند

 خانم سلمانیان()  09031621810با شماره  پیام رسان بله ایمپلنت، پروتز و ارتودنسی از طریق 
 )خانم شایگان(  09031621810با شماره پیام رسان ایتا خدمات عمومی دندانپزشکی از طریق 

 https://vcmdrp.tums.ac.ir/dentalcare         آدرس وب سایت:
 https://nobat.tums.ac.ir/landing/index  وب سایت نوبت دهی:

 

 1  4  ،دنیای دندانپزشکی کودکانه 
 بدون ترس و با لبخند 

 نوبت دهی:
 از مسواک با برس نرم استفاده کنید تا در حین تمیز کردن، به  ✅

 .مینای دندان آسیب نرسانید و  ها لثه          

 هنگام مسواک زدن، زبان خود را فراموش نکنید؛ تمیز کردن ✅

 .کندبو شدن دهان کمک می نه به خوش روزا زبان            

 های آسیا در کودکان در برابر  تواند از دندانشیارپوش دندانی می   ✅

 .اش بپرسیدپوسیدگی محافظت کند؛ از دندانپزشک درباره           

https://vcmdrp.tums.ac.ir/dentalcare
https://nobat.tums.ac.ir/landing/index


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  .خود را با آب بشویید؛ همین کار ساده هم مفید توانید بعد از غذا مسواک بزنید، دهان یاگر نم   ✅

د نفس لبخنتر صحبت کنید و با اعتماد بهکند بهتر غذا بخورید، واضح شما کمک می دهان سالم به        ✅

 . بزنید؛ سلامت دهان ضروری است، نه انتخابی

نید! اجازه دهید مسواک خود را انتخاب کنند و با آهنگ  بخش کمسواک زدن را برای کودکان لذت ✅

 .مسواک بزنند

سالگی انجام شود؛ برای شناسایی زودهنگام مشکلات و  اولین ویزیت دندانپزشکی باید تا سن یک ✅

 .ایجاد حس راحتی

شوند  علامت شروع می های منظم دندانپزشکی را پشت گوش نیندازید! بسیاری از مشکلات بیمعاینه ✅

 .تر استو درمان زودهنگام آسان 

 د.گذارد؛ به علائمی مانند دندان قروچه، آفت و التهاب لثه توجه کنیاسترس بر سلامت دهان تأثیر می ✅

ک راهکار  د، لذا مرتب آب بنوشید و از دندانپزشبرخشکی دهان ناشی از داروها خطر پوسیدگی را بالا می  ✅

 ید.بخواه

 

 

 3  2 

 برای اطلاع از جـدیـدترین نکات روز دندان پزشکی به وب سایت مرکز مراجعه کنید: 
 https://vcmdrp.tums.ac.ir/dentalcare               آدرس وب سایت:

 https://nobat.tums.ac.ir/landing/index  وب سایت نوبت دهی:
 

https://vcmdrp.tums.ac.ir/dentalcare
https://nobat.tums.ac.ir/landing/index

